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INTITULE DU STAGE 
 

 
Perfectionnement des Ashi Waza 

 
DOMAINE 

 
Perfectionnement Technique 

 
DATE ET HORAIRES 

 
Samedi 06 décembre 2008 de 14h00 à 17h00 

 
LIEU 

 
Dojo Pôle Sportif des Montboucons 

 
PUBLIC VISE 

 

 
Enseignants en exercice : Formation continue 
Enseignants en devenir : Formation initiale 
 
Assistant club 
Animateur suppléant 
Certificat Fédéral pour l’Enseignement Bénévole 
Breveté d’Etat 
 

 
OBJECTIFS 

 

 
- Maîtrise des Habiletés Techniques Fondamentales 
 
- Construction d’un système d’attaque 
 

 
INTERVENANT 

 

 
Jean POURCHET 
 
Membre de l’Equipe Technique Régionale 
Brevet d’Etat deuxième degré 
Cadre Technique Départemental (Doubs) 
Entraîneur de Franche Comté Judo 
 

 

STAGE EXISTANT 


